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Teambuilding, Wildniskurse & Wildnistouren

Informationen zum Kurs Wildnisleben |

Liebe(r) Teilnehmer(in),

vielen Dank fir deine Anmeldung und dein Vertrauen, das du uns damit entgegenbringst.

Auf dich warten drei spannende und ereignisreiche Tage bei uns im Wald. Vielleicht ist es das
erste Mal, dass Du Uberhaupt im Wald schlafen wirst, deswegen hier kurz und biindig ein paar
Informationen zur Unterbringung:

Schlafen kannst du entweder in deinem eigenen Zelt, einer Hangematte, unter einem Tarp, einer
Plane oder Du schlafst in einem unserer gebauten Shelter (einfache Unterkinfte aus Holz, in
denen man mit Isomatte und Schlafsack schlaft). Solltest du dich mit diesen ,alternativen®
Schlafmdglichkeiten nicht wohl fuhlen, sprich uns bitte an und wir schauen gemeinsam nach
einer Lésung.

Weitere Ausristungsgegenstande (Empfehlungen, abhangig von Jahreszeit):

— Isomatte

— Schlafsack, evtl. kleines Kopfkissen

— scharfes Messer mit feststehender Klinge (falls noch nicht vorhanden empfehlen wir zum
Einstieg Messer der Firma Mora)

- wetterfeste warme Kleidung, die nicht raschelt, nicht farblich auffallend ist und schmutzig
werden darf

— Mutze und ggf. Handschuhe

— Augenbinde (Schal geht auch)

— wetterfeste Schuhe und ein paar leichte Schuhe zum schleichen

— biologisch abbaubare Seife

— Handtuch

— Sitzunterlage!

— Notizblock und Schreibzeug

— Teller (flach/tief), Tasse und Besteck

— Taschenlampe oder Kopflampe

— kleines Erste Hilfe Set

— sonstiges fur den Eigenbedarf (z.B. kleine Snacks, Medikamente etc.)

Hygiene:

Bei uns auf dem Gelande gibt es kein flielendes Wasser. Brauchwasser, zB. zum Duschen,
bekommen wir Gber unseren Brunnen. Es gibt eine einfache Dusch- und Waschstelle.
Unsere Toilette ist ein Bio-Kompost WC im Stile einer Schwedentoilette.

Anreise:

Kursbeginn ist um 14 Uhr. Anreisen kannst du ab 12 Uhr, um dein Lager in Ruhe aufzubauen
und dich mit dem Gelande etwas vertraut zu machen. Adresse ist der Heuweg in 47625
Kevelaer. Es ist das Waldgrundstuck vor dem Haus Nr. 2.. Wenn du Uber die B9 und den Velder
Dyck kommst, biegst du rechts in den Heuweg ein. Dann siehst du das Waldstlick schon auf der
linken Seite liegen. Den Zugang zum Wald erreichst du Uber das breite Tor.

Sicherheitshinweise:
Wir behalten uns vor, den Kurs kurzfristig abzusagen und zu verschieben, wenn aufgrund der
Wetterverhaltnisse (konkret Sturm — umstirzende Baume, herabfallende Aste etc.) davon



auszugehen ist, dass die Sicherheit der Teilnehmer auf dem Gelande nicht mehr gewahrleistet
werden kann. Eine Erstattung der Kursgebuhr ist in diesem Fall nicht mdglich.

Allgemeiner Hinweis:
Kein Alkohol — keine Drogen — keine Videoaufnahmen!
Es gelten die allgemeinen Geschaftsbedingungen.

Wir freuen uns dich persdnlich kennenzulernen und auf ein paar tolle Tage mit Dir in der Natur!
Falls du noch Fragen hast, erreichst du Christian unter 01520/1774654.

Dein Team von Naturabenteuer Niederrhein



