
Töchter der Erde – Frauen Wildniskurs 

 
Liebe Teilnehmerin, 
 
vielen Dank für deine Anmeldung zum Frauen 
Wildniskurs. Ebenso für dein Vertrauen, dass du uns 
damit entgegenbringst. 
 
Für das Wochenende benötigst du ein Grundpaket an Ausrüstung, die du individuell und abhängig von der 
Jahreszeit natürlich noch ergänzen kannst: 
 

– Zelt oder Tarp 

– Isomatte 

– Schlafsack, evtl. kleines Kopfkissen 

– scharfes Messer mit feststehender Klinge (falls noch nicht vorhanden empfehlen wir zum Einstieg 
Messer der Firma Mora) 

– wetterangepasste Kleidung, die nicht raschelt, nicht farblich auffallend ist und schmutzig werden 
darf 

– Mütze und ggf. Arbeitshandschuhe 

– Augenbinde (Schal geht auch) 

– wetterfeste Schuhe und ein paar leichte Schuhe fürs Schleichen 

– biologisch abbaubare Seife 

– Handtuch 

– Sitzunterlage! 

– Notizblock, Schreib- und ggf. Malszeug 

– Teller (flach/tief), Tasse und Besteck 

– Taschenlampe oder Kopflampe 

– kleines Erste Hilfe Set 

– sonstiges für den Eigenbedarf (z.B. kleine Snacks, Medikamente etc.) 
 
Übernachtungen: 
Auf unserem Gelände in Kevelaer hast du die Möglichkeit in einem unserer Shelter oder im 
selbstmitgebrachten Zelt/Tarp zu schlafen.  
 
Hygiene: 
In Kevelaer fließendes Wasser zur Verfügung. Brauchwasser, zB. zum Waschen, bekommen wir entweder 
über unseren Brunnen oder über Wasserkanister. Die Toiletten sind Bio-Kompost WCs im Stile einer 
Schwedentoilette. 
 
Start Programm/Blöcke: 
Kursbeginn ist um 14:00 Uhr, Du kannst ab 12:00 Uhr anreisen. 
Adresse ist der Heuweg. Es ist ein kleines Waldstück neben einer Pferdekoppel. Ins Navi kannst du 
Heuweg 2 eingeben, der Wald liegt links davon.  
 
Sicherheitshinweise: 
Wir behalten uns vor, den Veranstaltungsort/Kurs kurzfristig abzusagen und zu verschieben, wenn 
aufgrund der Wetterverhältnisse (konkret Sturm → umstürzende Bäume, herabfallende Äste etc.) davon 
auszugehen ist, dass die Sicherheit der Teilnehmer auf dem Gelände nicht mehr gewährleistet werden 
kann. 
 
Allgemeiner Hinweis: 
Kein Alkohol – keine Drogen – keine Videoaufnahmen! 
Es gelten die allgemeinen Geschäftsbedingungen. 
 
Wir freuen uns dich persönlich kennenzulernen und auf die gemeinsame Reise in der Natur! 
Falls du noch Fragen hast, erreichst du Meike unter 01577-3365469 und Anne unter 0178-6017055 (Infos 
zum Inhalt und Ablauf, am Anreisetag) oder Christian unter 01520/1774654 (weiter Infos, die z.B. Buchung 
und Zahlung betreffen). 
 



Dein Team von Naturabenteuer Niederrhein  


